| Legende

Boucle du tour du lac (30 km environ)
Variantes difficiles A Passages délicats
Boucle verte de Montjuvin - le Betz

Boucle bleue de Champ Cumis - le Betz

Boucle bleue de Lavalette, sens du parcours
Boucle rouge de la Borie - Utiac

Autres boucles V.T.T. du Syndicat des 3 Riviéres
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